
Was tun, wenn ein Kondom platzt

Comportare cind plesneste un prezervativ

1. Terminati raportul sexual

2. Nu va spalati in vagin!!! Cind va spalati se isca prin ungii sau alte
    obiecte putine rani. Multe bacterii si virusuri (SIDA, HEPATITA)    
    pot numai in corpul tau, cind tu ai ranii; altfel nu lasa din pielea vaginului     
    nici o bacterie si virusuri in corpul tau.

3. Tu poti vaginul cu apa clati. ( vasginul cu degetele cu atentie deschide
    apa de la dus sa curga o lasati. ) 

4. in continuare vaginul il acriti ( apa cu lamiie Vagi C ) sic u un acid de lapte 
    bacteriel ( Iaurt; Dördelein ) protejati.

5. In aceea zi numai lucrati 

6. Eventuel luati „ Pilele dupa aceea „ 


