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Cinsel organlar civarindaki
mantar enfeksiyonlari

Bunlarin meydana gelmesi
ve tedavisi ile ilgili bilinmesi
gereken hususlar

Bu hastaliktan korunma
careleri

DR. KADE
Jinokolojideki
muhattabiniz



Cok yaygin bir sorun:
Maya mantari enfeksiyonu

Kandida
albikans hasta
yapan “yabani”
maya mantarlart
cinsindendir.

Bunlarin tipik belirtileri kadinlarin codu tarafindan
bilinmektedir, ciinki hemen hemen her kadin
hayatinda en az bir kez bu hastaliga yakalanir:
Acrveren kasinti, yanma, kizartilar ve jenital
bolgede sarimsi-beyaz bir akinti. Bu agrilarin esas
sebebi ekseriya kandida cinsi bir maya mantaridir.

Bu kiigiik fark ve tesiri

Maya mantarlari “yabani” (hasta yapan) ve “ehli”
(hasta yapmayan) olmak tzere iki gruba ayrilabilir.
Kandida cinsi mantarlar (mesala : kandida albikans)
“yabani” gruba dahil olup, kabartma tozu, bira ve
sarap mayalari gibi yiyecek ve keyif verici
mamullerinin hazirlanmasinda kullanilan kiltar
mayalariile karistilmamasi gerekir. Bunlar gida
maddelerinin bilesimi olup en koti ihtimalle
nadiren alerjik hastaliklara sebep olabilirler. Buna
karsilik kandida mayalari 37°C’ luk bir sicaklikta en
kolay bir sekilde gelisirler ve bu nedenle de bilhassa
hastaliga sebebiyet verebilecekleri insan
viicudunun igine yuva kurarak yerlesirler.




Her maya mantari
hastalik viriisii
degildir

Kadin doktorunuz sizin cinsel organlariniz cevre-
sinde maya mantari enfeksiyonu, diger adi ile
vajinal mikoze teshis etti.

Bu hususta endise etmenize gerek yoktur, clinkl
zamanimizda artik mesela tesir maddesi olarak
klotrimazol ihtiva eden vajinal pastiller ve vagina
icine bolgesel surtilen vajinal pomat veya cinsel
organlarin dis kisimlarina strilebilen krem halindeki
KadeFungin® 3 gibi tibbi ilaglar mevcuttur.

Bu ila¢ maya mantarlarinin rahatsiz edici agrilarini
kisa bir stire sonra hafifletecek sekilde tesir eder.

Bu konuda dikkat etmeniz gereken husus, agrilarinizin
hafiflemesine ragmen iyi bir terapi sonucu elde
etmek icin KadeFungin® 3’4 3 glin boyunca
kullanmanizdir. Bunun haricinde istenmeyen bu
maya mantarlarinin viicuttan ¢cok cabuk atilmasi
icin tabii ki siz kendiniz buyutk 6lgtide yardimci
olabilirsiniz. Bu broslrde size bu konuda ok sayida
gerekli tavsiyelerde bulunulmakta ve "cinsel organlar
cevresindeki maya mantari hastaliklar” ve buna
bagh sorunlarile ilgili butun sorular ve gorusler
hakkinda gerekli enformasyon-

lart vermektedir.




Maya mantari enfeksiyonu
asagidaki sekilde olusur

Metabolizma degi-
sikligi hastaliklari,
enfeksiyonlar, anti-
biyotik ila¢ kullan-
mak ve zayif bir
bagisiklik sistemi
maya mantari en-
Jfeksiyonunun
gelismesini tesvik
eder

Adizdaki veya badirsaktaki birkag maya mantari
hicreleri daha sikayete sebebiyet vermez. Fakat
cogalmalarricin ortam misait ise, kisa sure icinde
buyuk miktarda yeni mantarlar tirer. Vicudun
direnci zayrflayip ve bol karbonhidrat (seker) ihtiva
eden gidalar alindiginda bagirsaklardaki maya
mantari sayisi cok cabuk artar.

Genelde muafiyet kazanmis saglam bir viicut, maya
mantarlarini dnleyebilecek durumdadir.

Fakat vicudumuzun maya mantarlarina karsi dogal
direncini kirabilecek cesitli faktorler mevcuttur.
Mesela bulasici hastaliklar, seker veya viicudumuzun
direncine tesir eden metabolizma hastaliklari gibi.
Maya mantari enfeksiyonunun gelismesine mesela
antibiyotikler veya kortikosteridler gibi bazi tibbi
ilaclar da uygun sekilde tesir ederler.



Bilhassa hamile
kadinlar hormon
degisikliginden
dolay sik sik
mantar enfeksiyon-
larindan magdur
olurlar.

Antibiyotik ile yapilan bir tedavi tabii ki maya mantarla-
rina ¢codaltici olarak tesir etmemektedir, fakat
badirsakta yerlesmis olan tabii mikro organizmalari
dedisiklige ugratarak (bagirsak limeninde normalde
bulunan mikroorganizmalarin timu) onlarin
¢ogalmasticin uygun bir iklim ortami yaratabilir. Ayrica
kadinlarin hormon diizenindeki degisiklikler maya
mantarlarinin gelismesine tesir eder. Bu nedenle
bilhassa hamile kadinlar cok sik vajinal (mehbili)
mantar hastaligindan magdur olurlar.




Maya mantarlari inatcidirlar

Maya mantarlari rutubetli bir ortami tercih ederler,
cunkl gogalmalarricin en ideal ortami orada
bulurlar. Bu nedenle bilhassa agiz, bagirsak ve cinsel
organlar cevresinde mukozaya yerlesirler. Oradan
da rahatlikla enfeksiyonla viicudun her kdsesine
erisebilirler.

Bazen bir mantar enfeksiyonundan kisa bir stire
sonra cinsel organlar civarinda yeniden ayni sekilde
rahatsiz edici semptomlarin meydana gelmesinin
sebebi budur. Boyle durumda niksedici bir vajinal
miikoza’'dan (mantar hastaligindan) bahsedilir.

Bazi kadinlar neden siirekli olarak tekrarlayan
vajinal miikozadan (mantar hastaligindan)
mustarip olurlar da, digerlerine bir sey olmaz?

Niksedici vajinal mikoza bu hastaliktan mistarip
kadinlarin sabrini bir deneme tahtasina donusturdr.
Sikayetler insanin vicut ve ruhi dengesini bozup,
musterek yasamda codu kez cinsel hayata olumsuz
bir sekilde etki eder.

Bu nedenle niksedici vajinal mikoza hastaliginda,
sizi tedavi etmekte olan bayan ve bay hekim ile
birlikte sistematik olarak, tekrar tekrar meydana
gelen bu hastaligin hakiki nedenini aramak cok
onemlidir. Bu kolay degildir, ciinkii maya mantarlari
cok cesitli ve degisik yollardan yeniden
bulasabilirler.

Vajinal miikoza
hastaligindan korun-
mak igin normal olciide
hijiyen gerekmektedir.




Devamli olarak ortaya cikan
yeni enfeksiyonlarin bazi sebepleri

Nukseden vajinal miukoza hastaliginda cinsel iliskide
bulundugunuz esinizin — kendisi tipik sikayetlerde
bulunmasa bile — yeni enfeksiyonlarin kaynadi
olmasi ihtimali buytktur. Buna bir pingpong tesiri
denir. Boyle bir durumda surrekli olarak tekrarlayan
bu hastaligin kaynagi, esinizin de tedavi gérmesi ile
cogu kez ortadan kaldiriimis olur.

Tekrarlayan
vajinal miikoza
hastaliginda
esinizin de tedavi
gormesi diisiiniil-
melidir

Uygun olmayan ve asiri derecede abartiimis hijiyen,
cinsel organlar cevresinde maya mantari
enfeksiyonunun tekerriir etmesini kolaylastirir. Maya
mantarlari bilhassa bagirsaklarda kendileri icin en iyi
ortami bulup rahat ettiklerinden, ¢zellikle mesela
buytk aptesinizden sonra yanlis temizleme sonucu,
diskinin vajinaya ulasmasinina (dogrusu olan 6nden
arkaya dogru yerine, arkadan 6ne dogru temizlemekle)
mani olmak gerekir. Tekrar nikseden vajinal mikoza
hastaliginda siz bayan / bay hekiminiz ile bu hususlar
actkca konusmaniz gerekir. Bundan sonra hekiminiz
sizinle birlikte muhtemel enfeksiyon kaynaklarini
sinirlayip, ortadan kaldirr.



Maya mantarlarina sans tanimayin

Siz maya mantarlarinin viicudumuza nasil
girdiklerini bilirseniz, o zaman — biraz sabrederek
ve uygun énlemleri aldiginizda — hastaligin yeniden
niksetmesini dnleyebilirsiniz.

Ne yapabilirsiniz?
lyi tesir eden ve uygun ilaglar (imidazoller

grubundan olan antimikotikler ve klotrimazol,
mesela KadeFungin®3) sayesinde maya mantari

KadeR gl hastaliklarinin tedavisi kolaylasmistir. Fakat bu
= “ tedavi blyuk bir itina ve herseyden once gerektigi
{ KadeFungi3 e kadar uzun bir stire icinde yapiimalidir.
; —— Klomidosporlar denilen bir tir mayalarin belirli
_— "4 - ¢ogalma sekilleri oldugunu ve bunlarin dis fir¢asi,

yitkama bezi veya havlular gibi glinltk hayatimiz-
daki bir surti esyalarin Gzerinde bulundugunu
KadeFungin®3 unutmayiniz. Bu nedenle maya mantarlari ile
vajinal miikoza miicadelede asagidaki tavsilere gére hareket
tedavisi icin ideal etmeniz sizin i¢in yararlidir :
uygunluktadir
e Disfircalarinizi muntazaman kisa
bir siire sonra yenileyiniz.

e Ailenizde herkes kendi
dis fircasini kullanmahdir.

e Had safhadaki mantar
enfeksiyonunda ylz tuvalet
bezleri, havlular ve ic camasirlarinizi
her giin degistiriniz.



Bilingli bir hijiyen,
tedavi yontemine
yardimct olur.

* Yz tuvalet bezleri, havlular
ve ic camasirlarinizi prensipte en
dustk 60°C sicaklikta yikayiniz.

e Yikarken en duslk 60°C islya
dayanikl kumastan yapiimis
ic camasirlari kullaniniz.

Maya mantarlari ayrica takma ve clrlk dislere de
yerlesirler. Yutkunmak sureti ile bagirsaklara erisir ve
oraya yerlesirler. Orada tremek icin cok elverisli
sartlar bulurlar. Maya mantarlari hasta edici
tesirlerini bagirsaktan pislik enfeksiyonu veya —
bagisiklik zayifliginda — bagirsak mikoza zarina girip
kan yollari tizerinden viicudun her késesine
ulasmak sureti ile yayarlar. Bu nedenle agiz ve
bagirsakta husule gelen maya mantarlari tekerrir
edici enfeksiyonlarin éniine gegebilmek icin hem
ilac, hem de buna yardimci olacak perhiz ile itinali
bir sekilde tedavi

edilmelidir.




Her zaman oldugu gibi :
Korunmak iyilesmekten daha iyidir!

Maya mantarlari her tarafta bulunmaktadir, fakat
bu hi¢ bir zaman i¢in bizim onlara tedbir almadan
teslim olmamiz manasina gelmemektedir. Bilakis,
tam tersi: Maya mantarinin hastalik yapici etkisini
vicudunuza yaymasina sans vermemek sizin

kendi elinizdedir.

Siz bu maya mantarlarindan korunmak icin
dislerinizin saghgina ve ginlik hayatta hijiyen
tedbirlerinin alinmasina muhakkak dikkat etmeniz
gerekmektedir.

Agiz ve bagirsaklarda bulunan maya mantarlarindan
arinmak icin yiyeceklerinize dikkat ediniz.
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Had safhadaki
enfeksiyonda tatl
yiyeceklerden
sakinilmaldir.

Dengeli bir perhiz
maya mantarlarinin
bagirsaklardan
atumasina yardim
eder.

Maya mantarlari herseyden once tatlilari severler,
bundan dolayi ¢zel bir perhiz ile onlar iyice
»a¢ birakilarak mukavemetleri kirilir.«

»Mantarsiz yasam perhizi«

Tabii ki »mantarsiz yasam perhizinde« sizin a¢
kalmamaniz gerekir —genelde bu perhizin gayesi maya
mantarlarinin »tath hayatina« son vermektir. Bu da siz
seker ihtiva eden gida maddeleri ile beslenmenizi
oldukga blyuk 6lctde kisitladaginiz takdirde mimkin
olur.

Ayni sekilde meseld hamurlu yemekler (makarna),
un mamdlleri (ekmek, pastalara) veya piring gibi
karbonhidrat ihtiva eden yiyecekler gtinluk yemek
listesinde sadece az miktarda bulunmalidir. Buna
karsilik ham lif ihtiva eden salata, sebze, eksi

lahana, asitli meyva ve kaba 6gutulmus bugday
veya ¢avdardan yapiimis veya citir ekmek ve st
mamdllerini caniniz istedigi kadar yiyebilirsiniz.

Bu sekildeki besi degisikligi sonucu bagirsaklariniz
harekete gecer. Maya mantarlari bereketli bitki
liflerinin viicuda alinmasi ile yok edilir. Siz bunun
yaninda viicudunuza ayni zamanda bol miktarda
vitamin ve hayati ©nemi olan mineraller almis
olursunuz.



Ve bu sekilde yapilir

Tavsiye edilir:
Limon, greypfrut ve
elma gibi eksimsi
meyvalar

Su yiyecek maddelerini kisitlamaniz gerekir :

e Her nevi seker; pasta, puding ve biskivit
gibi seker ihtiva eden gida maddeleri

e Cikolata, kurabiye, bal, recel dondurma
gibi sekerli tathlar

e Her turld hamur isi, piring
* Beyaz ekmek

o Tatli sarap, meyva ve tzum suyu, l[imonata,
cola ve alkollt ickiler gibi tatlh icecekler

e Baklagiller, her turlt findik ve badem cesidi

Asagidaki gida maddelerini istediginiz
kadar yiyebilirsiniz:

e Baharatlar ve saglikl otlar

e Balik, kiimes hayvanlari, et, unsuz
corbalar ve soslar

* Yumurta, sut ve peynir, tereyad, kesilmis sttin
peynir kismi, yogurt gibi sit mamdalleri

e Kaba 6gutulmus bugday veya ¢cavdardan
yapilmis ekmek ve citir ekmek,

e Salata ve sebzeler (ham veya konserve)

e Kahve, cay, maden sodasi, sek sarap ve
képuklu sarap, bira (ihtiva ettidi karbonhidratlar
nedeniile az miktarda) gibi icecekler

e Limon, greypfrut, eksi elma ve armut
gibi meyvalar
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Iki ile ii¢ hafta
arasinda yapa-
caginiz »mantarsiz
yasam perhizinin«
sizi sevindirecegi
yan tesirleri de
olabilir.

Yemek listeniz
asadidaki sekilde olabilir :

Kahvalti: Citir veya kaba 6gutulmus
bugday veya cavdardan yapilmis ekmek, tereyag,
sevdiginiz cesit peynir ve salam, yogurt

Ara yemek: Kesilmis sttiin peynir kismi, domates,
salatalik, kirmizi pancar gibi sebzeler

Ogle yemegi: Balik veya et yemekleri, her sekilde
hazirlanmis patates, bol sebze ve salata

Ara yemek: Citir veya kaba 6guttlmus bugday
veya cavdardan yapiimis ekmek, domates veya
salatalik yaninda kesilmis sttin sihhatli ot ihtiva
ilave edilmis peynir kismi

Aksam yemedi: Citir veya kaba 6guttlmus
budday veya cavdardan yapilmis ekmek, salam,
sosis, peynir, zevke gore et veya balik, sebze
salatasi veya taze salata

Icecekler: Cay veya kahve (sekersiz veya
sakkarin ile), maden sodasi, unsuz et suyu, siit,
tereyadi suyu (Buttermilch), sertlesmis

yogurt (Dickmilch), domates suyu, sek sarap

Ne kadar dayanmalisiniz?

ik haftalarda emin olmak icin »Mantarsiz yasam
perhizini« siki bir sekilde uygulamalisiniz. Daha sonra
haftada iki veya lic glin perhiz yapmaniz yeterlidir. Bu
konuda sizin icin sevindirici olan, viicudunuzdan
sadece maya mantarlarinin atilmis olmasi degil, ayni
zamanda belki fazla olan kilolariniz da atilmis olur.
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Vagina ‘da bulunan mantar enfeksiyonlari tedavisi igindir.
Riziko ve yan etkinlinkleri igin ekteki agiklamayi okuyunuz ve

doktorunuza veya eczaciniza sorunuz.
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