
Discriminarea si 
prejudiciile corporale.

Dacă  suporta în mod constant  
insulte și este marginalizat, 
sănătatea mintală a omului este 
în pericol“
Olaf Bernau, Consultant, ADA – Biroul de 
consultanta antidiscriminare in serviciu, (Sursa:
Weser Kurier, 14.08.13)
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O vedere in ansamblu a problematicii sanatatii

Deseori sanatatea lucratorilor industriei 
sexului se reduce la intrebari in legatura 
cu utilizarea prezervativului. Insa exista 
intrebari si probleme de natura psihologica, 
sociala economica si legislative. In plus, 
problemele de sanatate necesita mereu 
o viziune holistica.

În cele mai multe societăți, sexul nu este 
acceptat ca mod moral  de generare de 
venituri. Toți cei implicați în industria sexului sunt afectati de tensiune și 
dezechilibrul între teorie și practică. Unele probleme psihologice au originea 
lor în parerea societății față de munca in domeniul  sexului care se 
anticipeaza a fi alegerea unui punct de vedere moral inacceptabil.

Stigmatisizarea lucratorilor industriei sexului, a homosexualilor si 
imigrantilor

Stigmatizarea duce la multe probleme  în viața de zi cu zi . Închirierea unui 
apartament poate fi  imposibila dacă proprietarii  afla despre activitatea 
profesională a  potențialului locatar. Nu este ușor sa găsesti de lucru în afara 
industriei sexului  pentru că mulți angajatori se intereseaza despre fosta 
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Ein ganzheitlicher Blick auf die Gesundheitsproblematik

Oft wird die Gesundheit von Sexarbeiter/
inne/n auf Fragen bzgl. des Kondomge-
brauchs oder STI‘s reduziert. Es gibt
aber auch psychologische, soziale, 
ökonomische und gesetzliche Probleme 
oder Fragen. Außerdem erfordern
Gesundheitsprobleme immer eine 
holistische Sichtweise.

In den meisten Gesellschaften ist 
Sexarbeit keine moralisch akzeptierte Art 
des Einkommenserwerbs. Alle in die Sexarbeit Einbezogenen werden durch 
die Spannung und die Unausgeglichenheit zwischen Theorie und Praxis 
beeinflusst. Manche psychologische Probleme finden ihren Ursprung in der 
Rezeption der Gesellschaft gegenüber der Sexarbeit, die als moralisch 
unannehmbare Wahl antizipiert wird.

Stigmatisierung von Sexarbeiter/inne/n, Schwulen, Migrant/inn/en

Die Stigmatisierung bringt viele Probleme im Alltagsleben mit sich. Die 
Anmietung einer Wohnung kann zur Unmöglichkeit werden, wenn der/die 
Eigentümer/in der Immobilie etwas über die berufliche Tätigkeit der/des
potentiellen Mieter/in in der Sexindustrie herausfinden Es ist nicht einfach 
außerhalb der Sexindustrie Arbeit zu finden, da viele Arbeitgeber keine 
ehemaligen Sexarbeiter/innen einstellen. Außerdem haben viele
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Diskriminierung 
ist Körperverletzung.

Wenn man ständig Beleidigungen
ertragen muss und ausgegrenzt
wird, ist die seelische Gesundheit
in Gefahr
Olaf Bernau, Berater, ADA -
Beratungsstelle, Antidiskrimi-nierung in der 
Arbeitswelt, (Quelle: Weser Kurier, 14.08.13)
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Sexarbeiter/innen Vorstrafen, weil bestehende gesetzliche Rahmen-
bedingungen sie kriminalisieren. Durch ihre Tätigkeit kommen sie in Kontakt 
mit der Polizei, da sie möglicherweise sogar regelmäßig Übertretungen
begehen (müssen). Viele Arbeitgeber/innen, besonders im öffentlichen 
Dienst, verlangen ein einwandfreies Führungszeugnis ohne Vorstrafen.

Eine neue Beziehung im Privatbereich aufzubauen verläuft viel mühsamer. 
Familie und Freunde vermeiden oft Kontakt, da sie Angst vor einer 
Stigmatisierung haben. Das Risiko, dass ein/e Sexarbeiter/in das Stigma der 
Gesellschaft verinnerlicht und auf diese Weise ein schwaches oder negatives 
Selbstbild entwickelt, ist immens groß. Nicht nur Sexarbeit wird in vielen 
Kulturen kaum akzeptiert, das Gleiche gilt oft für Homosexualität. Männliche 
Sexarbeiter erfahren deshalb oft ein doppeltes Stigma: ein Stigma als 
Sexarbeiter und ein Stigma als Schwuler. Migrant/innen geht es ähnlich: als 
Einwanderer werden sie bisweilen als eine Bedrohung für die Gesellschaft 
und für die moralische Ordnung angesehen.

Doppelleben

Die Folge des Stigmas der Sexarbeit ist dass Sexarbeiter/innen oft 
gezwungen sind, in zwei Welten zu leben: im professionellen und im 
Privatleben. Die Trennung zwischen beiden Welten kann individuell viel 
psychologischen Stress mit sich bringen. In Gegensatz zu den meisten 
Menschen, kann ein/e Sexarbeiter/in nicht immer seiner/ihrer Familie 
erzählen, was er/sie während der Arbeit erlebt hat. Themen, die von 
unmittelbarer Relevanz sind, können oft nicht besprochen werden. Dies gilt 
zum Beispiel auch für das Thema ‘Safer Sex’ in der Privatbeziehung, die so 
völlig anders ist als die Arbeit und deshalb ist der Gebrauch von Kondomen 
schwieriger mit dem privaten Partner durchzusetzen.

Gewalt, Demütigung und Mangel an Respekt

Im Jahre 2001 wurden dazu in Gent (B) 83 weibliche Sexarbeiterinnen im 
Rahmen einer EUROPAPUmfrage befragt. Die Respektlosigkeit der 
Kundschaft gegenüber den Dienstleisterinnen wurde als besonders negativer 
Aspekt der Arbeit in der Sexindustrie genannt. Auf die Frage was sie am 
liebsten ändern möchten, stand an der ersten Stelle der Wunsch nach mehr 
Respekt durch den Kunden. Die Tabuisierung der Sexarbeit und die 
existierende, repressive Gesetzgebung in vielen Ländern, lässt viele 
Polizisten und Mitarbeiter/innen von Ordnungsbehörden glauben, sie seien 
berechtigt, sich unhöflich oder gar demütigend verhalten zu dürfen. Respekt-
losigkeit und Gewalt stehen nicht weit auseinander und diese ständige
Bedrohung verursacht Stress.

experienta a lucratorilor industriei sexului . În plus , multe prostituate  au  
antecedente penale , deoarece incriminează cadrului legal existent . Prin 
activitatea lor, vin în contact cu poliția. Multi angajatori, în special din sectorul 
public, solicită un certificat de lipsa a antecedentelor penale.

Reconstruirea relațiilor în viata privata  purcede mult mai dificil . Familia și 
prietenii evita de multe ori  contactul deoarece le este frica de stigmatizare . 
Riscul ca  lucrătorii industriei sexului sunt stigma, interiorizata în societate și 
dezvolta în ei o slabiciune sau o imagine de sine negativa. Nu numai sexul 
este greu acceptat in multe culturi, la fel de multe ori stigmatizarea se aplică 
pentru homosexualitate. Prin urmare, lucrătorii de sex masculin au 
experienta de multe ori a unui stigmat dublu: un stigmat ca lucrător sexual 
și un stigmat ca homosexual. 

Viata dubla

Ca consecinta a stigmatizarii muncii in industria sexului este impunerea 
lucratorilor acestei industrii sa traiasca in 2 lumi: viata profesionala si viata 
privata. Separarea acestor doua lumi poate aduce diverse consecinte 
psihologice negative. In comparatie cu lucratorii altor industrii, acestia nu ii 
pot povesti familiei ce au trait in timpul lucrului. Teme foarte relevante nu pot 
fi mereu discutate in sinul familei. Acelasi lucru se intimpla si in legatura cu 
tema ‘Safer Sex’ in relatiile private care sunt cu totul altele decit cele de 
munca si de aceea este mai dificil implementarea practicii prezervativului cu 
partenerul. 

Violenta, umilinta si lipsa de respect

În 2001, 83 de lucrători de sex feminin au fost intervievați în cadrul 
sondajului EUROPAP. Lipsa de respect a clienților față de furnizorii de 
servicii sexuale a fost menționat ca un aspect deosebit de negativ in lucrul în 
cadrul industriei sexului . Cind au fost întrebati ce ar dori să schimbe cel mai 
mult, raspunsul a fost respectul din partea  clientului. Natura tabu a sexului și  
legislația existentă , represivă în multe țări , le permite ofițerilor de poliție și 
personalului organelor de poliție un comportament nepoliticos sau chiar 
umilitor . Lipsa de respect și violența nu sunt departe unul de altul și această 
amenințare constantă cauzeaza stres.



Manche Sexarbeiter/innen werden zur Prostitution gezwungen und haben 
massive Gewalterfahrungen durch Zuhälter oder “Partner”. Kunden behandeln 
Sexarbeiter/innen oft ohne Respekt so, als wären sie Objekte. All dieses ist 
psychisch schwer zu ertragen.

Sexuelle Identität

Männliche schwule Sexarbeiter ringen mit ihrem ‘coming-out’. Als Hetero 
haben sie manchmal Probleme mit Homosex. Lesben können mit Heterosex 
Probleme haben, und Heterofrauen mit Lesbenshows. Wenn die sexuelle 
Identität unklar ist, bedeutet Sexarbeit eine starke Konfrontation, die 
psychosozialen Stress verursacht.

Sexuelle Störung

Für manche Sexarbeiter/in gibt es einen Zusammenhang zwischen Arbeit und 
Sexualproblematik. Es ist nicht leicht, einen fähigen Sexualtherapeuten/in zu 
finden, der/die in der Lage ist, eine sexuellen Störung in den angemessen 
Kontext zur Sexarbeit zu stellen und dabei gleichzeitig die persönlichen 
Geschichte des/ der Sexarbeiters/in in Beziehung zu setzen vermag. ...

Migration

Viele Sexarbeiter/innen sind nicht im eigenen Wohnort tätig, manchmal nicht 
einmal im Heimatland oder in ihrer eigenen Kultur. Abgesehen von den 
Schwierigkeiten, die die Sexarbeit sowieso mit sich bringt, verursacht die 
Anpassung an die neue Gesellschaft zusätzliche psychosoziale Probleme. 
Probleme mit den gesetzlichen Vorschriften, mangelhafter Zugang zu 
Dienstleistungen und wenig Chancen auf alternative Arbeitsmöglichkeiten 
verursachen viel Stress. Dazu kommt die Konfrontation mit Diskriminierung 
und Rassismus.
 
Transgender

In bestimmten Orten ist ein erheblicher Teil der Sexarbeiter/innen transsexuell. 
Diese Subgruppe hat ihre eigenen Probleme, u.a. gesetzliche Probleme, 
Diskriminierung und mangelhaften Zugang zur Gesundheitspflege. ...

Unii lucrători a industriei sexului sunt forțati să se prostitueze și au o 
experiență solidă de violență din partea proxeneților sau a "partenerilor" . 
Clienții trateaza lucrătorii sexuali neadecvat, de parca ar fi niste obiecte. Toata 
aceasta presiune  psihologica este greu de suportat. 

Identitatea sexuala

Lucrătorii industriei sexului de sex masculin lupta cu un "coming out". Drept 
ca au uneori au probleme cu sexul homo. Lesbienele pot avea probleme cu 
femeile heterosexuale. În cazul în care identitatea sexuală este clara, sexul 
înseamnă o confruntare puternică care cauzeaza stres psiho-social.

Dereglarile sexuale

Pentru unii lucrătorii sexuali exista o interdependenta între muncă și 
problemele sexuale. Nu este ușor sa găsesti un terapeut sexual competent 
care  este în măsură să explice o tulburare sexuală în contextul adecvat 
pentru munca in industria sexului și, în același timp, este în măsură să 
stabilească povestea personală a pacientului. ...

Migratia

Mulți lucrători ai industriei sexului nu sunt angajati la propria reședință, uneori 
nici măcar la domiciliul sau în propria lor cultură. În afară de dificultățile 
inerente în activitatea de munca se adauga  adaptarea la noua societate  care 
cauzeaza uneori probleme psihosociale suplimentare. Probleme cu legea, 
lipsa de acces la servicii și puține șanse de angajare alternative provoca o 
mulțime de stres. In plus, poate interveni confruntarea cu discriminarea și 
rasismul.

Transgender

In unele locuri, o mare parte din lucratorii industriei sexului este formata de 
transsexuali. Aceasta subgrupa are propriile probleme, printre care probleme 
legale, discriminare si acces limitat la ingrijiri medicale....



Karrieremöglichkeiten außerhalb/nach der Sexarbeit

Es ist enorm wichtig, ein funktionierendes Netzwerk zu haben, damit 
Sexarbeiter/innen Unterstützung bekommen, wenn sie die Erwerbsquelle 
wechseln oder sich weiterbilden wollen, bevor sie eine Stelle finden können. 
Das monatlich gezahlte Gehalt, die Regelmäßigkeit und die Hierarchie von 
normalen Arbeitsstellen können für Sexarbeiter/innen, die zuvor über ein 
gutes Einkommen verfügt und die hohe Flexibilität in der Sexindustrie 
genossen hatten, ein Problem darstellen.

Die positiven Seiten der Sexarbeit

Eine besondere Dienstleistung zu verkaufen, Geld, Luxus, Menschen 
begegnen, Atmosphäre, Feste, Reisen, Abenteuer, … es sind nicht immer 
Kummer und Sorge. Im Gegensatz zur landläufigen Meinung ist Sexarbeit ist 
nicht per definitionem immer nur schwierig und bringt Probleme mit sich. 
Wenn nach den positiven Seiten der Sexarbeit gefragt wird, werden Kontakte 
mit Kollegen und die positive Atmosphäre direkt nach dem verdienten Geld 
genannt. Manche Frauen erwähnen, dass sie vieles durch ihre Kontakte mit 
den Gästen und ihren verschiedenen Arten, zu denken, lernen. Andere sind 
stolz auf ihre Arbeit, da sie eine wichtige soziale Funktion erfüllt.

Posibilitati de crestere in cariera in afara/dupa experienta ca lucrator al 
industriei sexului

Este foarte importanta existenta unei conectivitati functionale pentru ca 
muncitorii industriei sexului sa primeasca sprijinul necesar atunci cind doresc 
sa isi schimbe domeniul de activitate sau doresc sa se initieze intr-un alt 
domeniu. Achitarea lunara a salariului si marimea acestuia, regularitatea 
achitarii si ierarhia in cadrul unui lucru normal pot genera probleme. 

Partile pozitive ale muncii in industria sexului

Vinzarea unui serviciu mai putin obisnuit, bani, lux, cunostinte noi, calatorii, 
aventuri,…nu sunt doar ingrijorari si suferinte. Contrar opiniei de baza, munca 
in industria sexului nu este doar dificila si plina de probleme. Daca suntem 
intrebati de partile pozitive ale acestui serviciu, vom raspunde ca acestea sunt 
contactele cu colegii,  atmosfera pozitiva si desigur un cistig bun.Majoritatea 
femeilor sunt de parere ca invata foarte multe din contactele cu colegii si 
clientii. Altele sunt foarte mindre de serviciul lor pentru ca indeplinesc o functie 
foarte importanta pentru societate!


